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「
秋
田
県
大
仙
市
在
住
の
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、

齊
藤
真
生
で
す
！
」
ラ
イ
ブ
の
幕

開
け
、
彼
は
ど
ん
な
会
場
で
も
必

ず
そ
う
告
げ
る
。ふ
る
さ
と
と
も

に
生
き
る
、
と
い
う
決
意
の
証
し

だ
。ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
の

活
動
拠
点
を
、
長
年
住
み
慣
れ
た

東
京
か
ら
故
郷
・
大
仙
市
に
移
し

て
３
年
。今
年
、
ソ
ロ
活
動
５
周
年

と
い
う
節
目
を
迎
え
る
。

　
帰
郷
の
き
っ
か
け
は
、実
家
が
女

手
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

家
族
を
思
っ
て
の
決
断
か
ら
始
ま

っ
た
約
20
年
ぶ
り
の
田
舎
暮
ら
し

は
、表
現
者
と
し
て
の
姿
勢
に
変
化

を
も
た
ら
し
た
。都
会
で
は
時
間
に

追
わ
れ
な
が
ら
削
り
出
す
よ
う
に

作
っ
て
い
た
音
楽
に
は
、ふ
る
さ
と

で
過
ご
す
心
地
よ
い
時
間
の
中
で
、

心
穏
や
か
に
向
き
合
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。現
在
は
以
前
に
も

増
し
て
精
力
的
に
活
動
し
て
お
り
、

昨
年
は
半
年
間
で
22
県
の
会
場
に

立
っ
た
。移
動
は
す
べ
て
一
人
。そ

れ
さ
え「
創
作
や
知
識
を
蓄
え
る
貴

重
な
時
間
と
空
間
」と
話
す
。

　
協
和
地
域
出
身
。幼
い
こ
ろ
か
ら

音
楽
に
興
味
を
も
ち
、貯
金
し
た
お

年
玉
を
は
た
い
て
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト

を
購
入
。祖
父
が
小
屋
の
一
角
に
作

っ
て
く
れ
た
練
習
場
所
で
夢
中
に

な
っ
て
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
振
る
っ
た
。

海
外
の
パ
ン
ク
バ
ン
ド
に
魅
了
さ

れ
た
高
校
時
代
に
は
、独
学
で
ギ
タ

ー
と
作
曲
を
習
得
し
た
。

　
卒
業
後
に
上
京
し
、音
楽
専
門
学
校

で
出
会
っ
た
秋
田
出
身
の
仲
間
と
と

も
に
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
バ
ン
ド「SO

N
G

 
O

RD
ER

」
を
結
成
。ボ
ー
カ
ル
と
し

て
、
13
年
に
わ
た
っ
て
フ
ロ
ン
ト
マ
ン

を
務
め
た
。２
０
２
１（
令
和
３
）年
に
は

ソ
ロ
活
動
を
開
始
し
、楽
曲
提
供
や
映

像
制
作
な
ど
活
動
の
幅
を
広
げ
た
。と

こ
ろ
が
そ
の
最
中
に
コ
ロ
ナ
禍
に
直

面
。音
楽
を
諦
め
か
け
た
時
期
も
あ
っ

た
が
、
周
囲
の
支
え
も
あ
っ
て
マ
イ
ク

を
握
り
続
け
る
道
を
選
ん
だ
。

郷
里
で
描
く 

音
楽
人
生

　
帰
郷
し
て
か
ら
は
、
市
主
催
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト「M

usic Festivalin
 D

A
ISEN

『
大
音
郷
』」
へ
の
出
演

や
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ「
Ｆ
Ｍ
は
な

び
」
で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る

な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に
も

取
り
組
む
。こ
の
一
年
で
最
も
印
象

的
だ
っ
た
と
話
す
の
は
、
昨
夏
大
曲

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
「
大
仙
市

二
十
歳
を
祝
う
会
」の
ス
テ
ー
ジ
。地

元
の
若
者
た
ち
を
前
に
、
即
興
の
歌

を
披
露
し
た
。そ
の
場
に
あ
る
空
気

や
感
情
を
そ
の
ま
ま
歌
に
す
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
、
ま
さ
に
秋
田
で

手
に
入
れ
た「
今
を
生
き
る
」音
楽
の

体
現
だ
っ
た
。「
た
く
さ
ん
間
違
え

て
、た
く
さ
ん
後
悔
し
て
も
い
い
。失

敗
は
糧
に
な
る
し
、
成
功
し
た
と
き

の
喜
び
も
大
き
い
」。未
来
を
担
う
若

者
に
伝
え
た
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
大
好
き
な
音
楽
に
す
べ
て
を
注

ぎ
続
け
て
き
た
自
分
自
身
の
肯
定
で

も
あ
る
。

　
秋
田
に
根
を
張
っ
て
生
き
る
と

決
め
た
今
、将
来
を
見
据
え
た
強
い

信
念
が
あ
る
。「
秋
田
を
背
負
っ
て

立
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
る
の
が

目
標
。人
生
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ

ど
、今
し
か
な
い
時
間
を
音
楽
に
変

換
し
続
け
た
い
。僕
に
と
っ
て
『
だ

い
せ
ん
』は
出
発
点
で
あ
り
、
帰
る

べ
き
場
所
。自
分
を
つ
く
っ
て
く
れ

た
こ
の
場
所
に
、自
分
の
経
験
を
還

元
で
き
れ
ば
、
と
思
う
。こ
の
ま
ち

で
頑
張
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩
み

を
進
め
て
い
き
た
い
」。

Profile
さいとうまお｜1986（昭和61）年生まれ。
協和中-秋田商高-ミューズ音楽学院卒。
音楽専門学校在学中からインディーズバン
ド「SONG ORDER」（ギター兼ボーカル）
やソロプロジェクト「UNIQUE PROJECT」
で、都内を中心に音楽活動を展開。2023（令
和５）年に活動拠点を大仙市へ移し、現在は
ソロシンガーとして活動している。FMは
なびの番組コーナー「齊藤真生のPumped 
Up」に出演中（毎週木曜午後５時50分から）

齊藤真生さん
（協和・シンガーソングライター）

　大仙市を拠点に活躍中のミュージシャン

今号の注目株
Wacthed stock of now assue

自分をつくってくれたこの場
ま

所
ち

に
自分の経験を還元していきたい

［写真］「大仙市二十歳を祝う会」のステージに
ゲスト出演。地元の若者に歌のエールを届けた

齊藤真生さんの音楽活動に関する最新情報はコチラ！
Instagram アカウント@maosaito_up 2



協力隊の Instagram アカウント
です。イベント情報や暮らしに役立
つ情報も毎日発信しています！
こちらのQRコードからアクセスし
て、ぜひフォローをお願いします☆

移住定住促進課
鈴木悠基

広報広聴課
明石浩一

daisen_k00

★「大仙移住」発信スタート

★先輩移住者と語ろう～移住のリアルを聞く意見交換会～

移住定住促進課
本橋奈々子

★今月のベストショット【太田の火まつり】

南外地域活性化推進室
能條恵美子

若者チャレンジ振興課
近藤 央

★「起業者交流会」開催

★「刈和野の大綱引き」の魅力発信動画を制作

★学生さんも一緒に「どやぐのたまり場」
私が食事やレクリエーションのお手伝いをしている、南外さいかい市の食事付
きサロン「どやぐのたまり場」に、弘前大学の学生さんたちが卒業論文のため
の調査に訪れました。一緒にゲームや食事を楽しみ、いつも以上ににぎやかな
時間になりました。自然と笑顔があふれていた参加者の皆さん。「利用者同士の
交流やつながりを感じますか？」と聞いてみると、多くの方が「強く感じる！」
と答えてくれました。さいかい市の温もりと大切さが伝わった一日となりました。

毎年2月10日に開催されている「刈和野の大綱引き」の魅力発信につながれば
と、綱を編む作業から開催当日までの様子を取材させていただきました。昨年
初めて「刈和野の大綱引き」に参加して自分が感じた”衝撃”と“感動”を、動画
にして伝えたいと、完成形をイメージしながら撮影を行いました。この動画を
きっかけに、来年足を運んでくれる人が1人でも増えてくれたら幸いです。この
動画は【大仙市公式YouTube】や協力隊の Instagramなどでご覧いただけます。

2月10日に起業者交流会を開催しました。当日は高校生から社会人まで幅広い
年代の方20人が参加し、起業に対する考え方についての講演や起業の体験談を
聞いたり、交流したりしました。参加した方からは「起業のきっかけや事業をす
るうえで大事にしている信念など等身大の話を聞くことができて参考になった」
「初めて会う方や異業種の方と話ができて刺激を受けた」といった感想をいただき
ました。皆さん前向きに交流を図っていただき、充実した交流会となりました。

このたび、移住定住促進課の新たな取り組みとして、Instagram アカウント
「大仙移住」（@daisen_iju）をスタートしました。主に同課の本橋隊員と私の
2 人で、大仙市での暮らしや日常の風景を発信していきます。特別な出来事
だけでなく、何気ない日々の積み重ねを伝えることで、「大仙市で暮らす」と
いう選択肢を身近に感じてもらうことが目的です。移住を考えるきっかけの
一つとなるよう、継続的に発信していきます。

東京にある、秋田県あきた暮らし・交流拠点センター「アキタコアベース」で
「先輩移住者と語ろう」イベントを開催しました。PLUSCAFE大曲駅店の店主
後藤仁美さんを迎え、移住のきっかけや実際に暮らして感じたリアルな思いを
率直にお話しいただきました。移住クイズに加え、日本酒やいぶりがっこを囲
み参加者同士の交流が深まりました。参加者には、秋田出身の方が多く、お酒
も進み、会場には笑顔とともに秋田への想いがあふれていました。

2月 7日に太田地域で開催された「太田の火まつり」。昨年初めて見た冬花火の景色が忘れ
られず、今年は動画にして発信したいと思い撮影を実施しました。「太田の火まつり」は見
どころがたくさんあります。紙風船上げや天筆焼き、雪中田植え、最後には豪華絢爛な冬花
火が雪原を彩ります。当日は氷点下で、雪が降りしきる中での開催でしたが、たくさんの方
が来場されて、その様子をうまく切り取れた動画に仕上がっています。こちらの動画は【大仙
市公式YouTube】や協力隊の Instagramなどでご覧いただけます。
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特
定
健
診
受
け
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！

充
実
し
た
検
査
内
容
が
無
料

健康増進センター

特定健診の
受診方法

▼

4

保険年金課、健康増進センターからのお知らせ

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
も
な
る
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
健
康
診
査
で
す
。

◆
対
象
／
大
仙
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方

◆
受
診
料
／
無
料
（
個
人
で
受
診

す
る
と
最
大
約
８
千
円
）

◆
検
査
項
目
／
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、尿
検
査
、問
診
、血
圧

測
定
、
医
師
診
察
、
血
液
検

査
な
ど

◆
受
診
期
間
／
受
診
券
が
届
い

て
か
ら
12
月
28
日（
月
）ま
で

※
令
和
７
年
度
健（
検
）診
受
診
者
・
各

種
健（
検
）診
申
込
者
に
は
、
４
月
下

旬
か
ら
５
月
中
旬
頃
に
「
大
仙
市
国

保 

令
和
８
年
度
特
定
健
康
診
査
各

種
健（
検
）診
受
診
券
」が
届
き
ま
す
。

◆
受
診
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診

　

通
院
中
だ
か
ら
健
診
は
受
け

な
く
て
も
い
い
？

　

健
診
は
異
常
の
早
期
発
見
が

目
的
で
、
通
院
中
の
検
査
と

は
目
的
が
異
な
り
ま
す
。健

診
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

何
年
か
前
に
受
け
た
け
ど
、

受
診
は
毎
年
必
要
？

　

毎
年
、
体
の
状
態
を
正
し
く

知
る
こ
と
が
大
切
。健
診
は
、

１
年
に
１
回
受
け
る
こ
と
で

こ
れ
ま
で
の
結
果
と
比
較
で

き
ま
す
。発
症
後
に
病
院
へ

行
く
の
で
は
な
く
、
毎
年
結

果
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
で
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
注
意
事
項
／
特
定
健
診
の
受

診
は
年
度
内
１
回
の
み

※
大
仙
市
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
の
助

成
申
請
を
し
た
方
が
集
団
健
診
、

ま
た
は
個
別
健
診
を
受
診
し
た
場

合
や
、
国
保
資
格
喪
失
後
に
受
診

し
た
場
合
は
、
健
診
料
金
を
い
た

だ
き
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
確
認
し
ま
し
た
か
？

	

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重
と
身
長
か
ら
算
出

さ
れ
る
肥
満
度
を
表
す
体
格
数
値
）

は
、18
・
５
〜
24
・
９
が
適
正
、

18
・
４
以
下
は
低
体
重（
痩
せ
）、

25
以
上
は
肥
満
と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。「
令
和
６
年
度
大
仙

市
特
定
健
診
受
診
者
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ

の
割
合
」（
下
図
）を
見
る
と
、約

４
割
の
方
が
適
正
体
重
で
は
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る

「
痩
せ
」や
、
過
食
や
運
動
不
足

に
よ
る「
肥
満
」を
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

○
痩
せ（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
４
以
下
）

	

貧
血
、骨
粗
鬆
症
、フ
レ
イ
ル
、

月
経
不
順
、
摂
食
障
が
い
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

○
適
正
体
重
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
〜

24
・
９
）

	

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
低

く
、
な
か
で
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
は

健
康
維
持
に
最
も
良
い
状
態

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
肥
満（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）

	

高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、糖
尿

病
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

受
け
て
か
ら
の
行
動
が
大
切

	

健
診
は「
受
け
て
い
る
か
ら
安

心
」と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
ち
ょ
っ
と
基
準
値
よ
り
高

い
け
ど
大
丈
夫
で
し
ょ
」と
異
常

を
放
置
し
、高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
が
進
行
す
る

と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
た
ら
生
活
習
慣

を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
。健
診
結

果
を
生
か
し
て
行
動
し
、
自
身

の
健
康
維
持
・
増
進
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。自
分
の

た
め
、家
族
の
た
め
、こ
れ
か
ら

の
健
康
的
な
日
々
の
た
め
に
、

受
け
っ
ぱ
な
し
の
健
診
で
終
わ

ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

令和６年度大仙市特定健診受診者のBMIの割合

61.5%

27.5%

4.6%
0.6% 0.1%

5.6%

18.4以下
18.5〜24.9
25〜29.9

35〜39.9
40以上

30〜34.9

BMI値

適正体重でな
い方が

約４割

BMIの計算方法 体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）▶

身長（m）×身長（m）×22適正体重の計算方法 ▶

自分の適正体重、知っていますか？



協力医療機関で受診する場合
医療機関に日時を予約後、市の窓
口で助成申請をして「助成決定通
知書」を受領し、受診時に医療機関
に提出すると助成額が請求額から
差し引かれます。
※受診後（いったん全額自己負担した後）

でも申請できます。

協力医療機関以外で受診する場合
いったん全額を自己負担し、後日
助成申請をしてください。
◆対象／次の①・②を満たす方
①35歳以上の国保加入者で、令和
７年度までの国民健康保険税を
滞納していない世帯の方
②令和８年４月１日から９年３月
31日までの間に受診した方

※大仙市の特定健診を受ける方、受診日

時点で社会保険や後期高齢者医療制度

などに加入し、国保資格を喪失する方

は対象外

◆助成額／年度内１回まで
	【日帰りドック】13,000円
	【宿泊ドック】25,000円
◆申請開始／４月１日（水）
◆申請先／保険年金課または各支
所市民サービス課
◆持参する物／受診者の資格情報
のお知らせ、または資格確認書、
届出人の本人確認ができる物

※全額自己負担した方は、領収書、口座番号
が分かるもの、受診結果通知書も必要

◆協力医療機関／
	【大仙市】大曲厚生医療センター
（日帰り）、大曲中通病院（日帰り）、
秋田県立リハビリテーション・
精神医療センター（脳ドック）
	 【仙北市】市立角館総合病院（日
帰り）

	 【横手市】平鹿総合病院（日帰り）
	【秋田市】中通総合病院（宿泊）、中
通健康クリニック（日帰り）、秋田
赤十字病院健康増進センター（日
帰り・宿泊） 、秋田県総合保健事業
団（日帰り）

令和８年度国民健康保険
人間ドック助成 国

保
各
種
手
続
き
・

届
け
出

保険年金課

DAISEN City Public Relations 2026.35

会
社
を
退
職
し

国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　
国
保
に
加
入
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
持
参
し
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／

	

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
、
届
出
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、
個
人
番
号（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る
も

の
、
委
任
状（
別
世
帯
の
方
に
よ

る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

※
健
康
保
険
の
任
意
継
続
か
ら
国
保

に
加
入
す
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

修
学
の
た
め

市
外
に
転
出
す
る

国
保
加
入
者
の
方
へ

　
大
仙
市
の
国
保
加
入
者
で
、

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す

る
方
は
、
引
き
続
き
大
仙
市
の

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

	
転
出
の
際
に
保
険
年
金
課
、

ま
た
は
各
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
に

届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
へ

　
こ
れ
ま
で
大
仙
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
た
方
で
、
就
職
な

ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
方
や
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な
っ
た
方
は
、
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
が
な
い
場
合
、
国
保
税
が

課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
職
場
の
健

康
保
険
の
資
格
情
報
と
資
格

取
得
日
が
分
か
る
も
の（
扶
養

の
方
が
い
る
場
合
、
全
員
分
が
必

要
）、国
保
の
資
格
確
認
書（
お

持
ち
の
方
の
み
）、届
出
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
個

人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
分

か
る
も
の
、委
任
状（
別
世
帯
の

方
に
よ
る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
大
仙
市
の
国
保
の
資

格
確
認
書
等
を
持
っ
て
い
て

も
、
医
療
機
関
で
使
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

①
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
方

※
新
し
い
資
格
確
認
書
等
が
届
く
ま

で
の
間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
は
、
職
場
等
の
健
康
保
険
担
当

者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
転
出
し
た
方

※
転
出
先
の
市
区
町
村
の
国
保
に
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方

※
診
療
依
頼
書
を
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
保
険
の
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
医
療
機
関
に
必
ず

新
し
い
資
格
確
認
書
等
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
を
脱
退
せ
ず
に
医
療
機

関
を
受
診
し
た
場
合
、受
診
し
た

分
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
返
還
後
、
本
来
の
健
康
保
険
に
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、

国
保
の
資
格
確
認
書
等
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

● 国保、人間ドック助成に関すること／保険年金課 ☎0187-63-1111（内線110・147）、各支所市民サービス課

● 特定健診などに関すること／健康増進センター ☎0187-62-1015　同西部 ☎0187-75-0476
　　　　　　　　　　　　　　 同東部 ☎0187-56-7211



今年度分の申請は３月 31 日までに

子育てファミリー支援事業

SDGs

市
で
は
、
対
象
１
世
帯
当
た

り
１
万
５
千
円
を
限
度（
年

度
内
１
回
）
に
、
子
育
て
に
か
か
る

費
用
を
助
成
す
る
「
子
育
て
フ
ァ

ミ
リ
ー
支
援
事
業
」を
行
い
、未
就

学
児
が
い
る
子
育
て
世
帯
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
で
、
未
就
学

児
を
含
め
３
人
以
上
の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
方

◆
対
象
期
間
／
未
就
学
期
間

◆
助
成
限
度
額
／
１
世
帯
当
た
り

１
万
５
千
円（
年
度
内
１
回
）

◆
助
成
対
象
サ
ー
ビ
ス
／

①
子
育
て
短
期
支
援
事
業

②
一
時
預
か
り
事
業

③
病
児
保
育
事
業

④
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業

⑤
任
意
の
予
防
接
種
事
業

⑥
子
育
て
用
品
購
入
事
業
…

	

ミ
ル
ク
（
乳
児
用
調
製
粉
乳
）、
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、お
し
り
ふ
き
、お
む
つ
処
理

用
ポ
リ
袋
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
購
入
費

⑦
家
事
代
行
利
用
事
業
…

	

洗
濯
、掃
除（
エ
ア
コ
ン
、レ
ン
ジ
フ

ー
ド
、換
気
扇
掃
除
も
可
）、買
い
物

等
家
事
代
行
料

◆
申
請
方
法
／
子
育
て
支
援
課
と

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
用

意
し
て
い
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

後
に
申
請

※
⑦
を
利
用
す
る
際
は
、
サ
ー
ビ
ス
利

用
前
に
子
育
て
支
援
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限
／
３
月
31
日（
火
）

◆
持
参
す
る
も
の
／

【
共
通
】

○
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
子
ど
も

の
氏
名
、
金
額
が
分
か
る
も
の

（
領
収
書
な
ど
）

○
申
請
者
の
振
込
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の（
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
）

○
印
鑑

【
⑥
の
場
合
】レ
シ
ー
ト
や
領
収
書

（
購
入
日
、購
入
商
品
が
分
か
る
も
の
）

【
⑦
の
場
合
】内
訳
や
明
細

	

（
利
用
日
、内
容
が
分
か
る
も
の
）

チャイルドシート購入費のほか、家事
代行サービス利用料も助成対象です。
未就学児の子育て世帯を支援します。

	 子育て支援課 ☎ 0187-63-1111 内線128	
	 各支所市民サービス課
　708

総務課
☎ 0187-63-1111 内線 203

SDGs

令
和
９
年
度
採
用
予
定
の
市

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
各
試
験
区
分
の
受
験
資
格
や
申

し
込
み
方
法
、
申
込
先
な
ど
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
表
中
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
第
１
次
試
験
の
申
込
期
間
／

	
３
月
２
日（
月
）か
ら
31
日（
火
）

ま
で

◆
申
し
込
み
方
法
／
大
仙
市
ス
マ

ー
ト
申
請（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら
申
し
込
み

※
採
用
試
験
第
２
期
（
中
級
、
初
級
な

ど
）に
つ
い
て
は
、
だ
い
せ
ん
日
和
８

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職員採用試験（第１期、通年募集第１期）

令和９年４月１日採用の職員を募集

第１期

試験区分 上級事務

技術職
○土木
○建築
○機械

保健師

年齢 平成 11 年４月２日以降に生まれた方

受験資格
など

市ホームページを
確認してください ▼

通年募集（第１期）

試験区分

移住定住者 職務経験者

事務職
技術職
○土木○建築
○機械○電気

事務職
技術職
○土木○建築
○機械○電気

年齢 昭和 61 年４月２日以降に生まれた方

受験資格
など 市ホームページを確認してください ▼

あなたの力を市民のために

問

問

問

6

HP



若
者
を
は
じ
め
と
し
た
皆

さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口
「
だ
い

せ
んLabo

」で
は
、
今
年
度
延
べ

２
２
０
件
以
上
（
令
和
７
年
12
月
31

日
現
在
）の
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。

内
容
は
、
起
業
に
関
す
る
相
談
が

半
数
以
上
を
占
め
最
も
多
く
、
次

い
で
、
地
域
活
性
化
・
課
題
解
決

の
取
り
組
み
や
、
す
で
に
事
業
を

始
め
て
い
る
方
の
経
営
・
事
業
拡

大
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
が
続

き
ま
し
た
。

　
新
年
度
に
起
業
、
ま
た
は
地
域

の
課
題
解
決
や
活
性
化
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
を
検
討
し
て
い
る
方

は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

だ
い
せ
ん
若
者
ト
ー
ク
公
開
中

　
だ
い
せ
んLabo

で
は
、
大
仙
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
者
が
市
の
課

題
に
つ
い
て
議
論
す
る
番
組「
だ
い

せ
ん
若
者
ト
ー
ク
」
を
制
作
し
ま

し
た
。テ
ー
マ
は
「
人
口
減
少
」。着

目
点
が
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
新

た
な
発
見
や
問
題
提
起
が
あ
り
ま

し
た
。若
い
方
の
思
い
を
ぜ
ひ
聞
い

て
い
た
だ
き
、
地
域
を
見
つ
め
直

す
機
会
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
動
画
は
本
編（
前
編
・
後
編
）と
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
版
の
計
３
本
で
、
市

公
式Youtube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公

開
中
で
す（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
視

聴
可
）。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

だいせんLabo
インスタグラム

３月 30 日（月）と４月１日（水）の２日間

窓口を午後７時まで利用できます

SDGs

　下表参照
　3857

３
月
30
日
と
４
月
１
日
の
２

日
間
、
大
曲
庁
舎
の
窓
口

業
務
時
間
を
午
後
７
時
ま
で
延
長

し
ま
す
。住
民
異
動
に
伴
う
各
種

手
続
き
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
実
施
す
る
業
務
内
容
お
よ
び
課

名
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
、
実
施
課（
班
）に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
シ
ス
テ
ム
稼
働
時
間
の
制
約
上
、
午

後
６
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受け付けする業務の内容 実施課

転入届・転出届・転居届の住民異動

市民課市民班  
☎ 0187-63-1111 内線 120

印鑑登録
戸籍に関する届け（死亡届、出生届、婚姻届ほか）

各種証明書の交付（戸籍、住民票、印鑑証明書など）

マイナンバーカードの交付・更新
※３月 26 日（木）正午までに予約が必要です。

国民健康保険に係る届け出 保険年金課保険班  内線 143
福祉医療に係る届け出 保険年金課保険班  内線 105
国民年金に係る届け出 保険年金課年金班  内線 147
税務証明書（課税・非課税証明、評価証明ほか）の交付 税務課  内線 111
保育所等の申し込み、相談

子育て支援課  内線 128・129・150児童手当の申請
放課後児童クラブの申し込み、相談
転入・転出時の水道の開栓・閉栓

上下水道お客様センター ☎ 0187-62-2333
水道料金・下水道使用料金などの収納

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届の手続きができます。
　また、各種証明書はコンビニなどにあるマルチコピー機で取得することができます。

だいせんLabo
インスタグラム

問

問

HP

DAISEN City Public Relations 2026.37

皆さんの新年度からのスタートを応援します

「だいせん Labo」で相談受け付け中

SDGs
	 だいせんLabo  ☎ 0187-63-1689
	 　  young_challenge@city.daisen.lg.jp

動画は右のQRコードから

問 問い合わせ 市ホームページサイト内検索のコンテンツ番号HP
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||   各庁舎の電話番号   ||    大曲（本庁）☎ 0187-63-1111  神岡 ☎ 0187-72-2111  西仙北 ☎ 0187-75-1111  中仙 ☎ 0187-56-2111 協和 ☎ 018-892-2111  南外 ☎ 0187-74-2111  仙北 ☎ 0187-63-3003  太田 ☎ 0187-88-1111 大曲南 ☎ 0187-66-4905（道路河川課）

期日 時間 会場

11日
（水）

10:00～
11:30 大曲厚生医療

センター13:00～
16:00

15日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

17日
（火）

10:00～
11:15

宮腰精機株式会社
国見工場

13:00～
14:00

三共光学工業株式
会社太田工場

15:00～
16:00 太田文化プラザ

19日
（木）

10:00～
11:30

市役所大曲庁舎
13:00～
16:00

26日
（木）

10:00～
11:45 興栄建設㈱

13:45～
16:00

セイコーインスツ
ル株式会社秋田事
業所

３月の献血日程３月の献血日程

問い合わせ
	 健康増進センター

☎0187-62-9301
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

15日は、昼休憩のため担当
者が不在の時間があります。
ご了承ください。会場・時間
は、変わる場合があります。

内線番号のみの記載は大曲庁舎（本庁）電話番号

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で

困
っ
て
い
る
小
・
中
学
生
の
保

護
者
を
対
象
に
、
就
学
の
た
め

に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、

教
育
指
導
課
、
ま
た
は
学
校
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
教
育
指
導
課 

内
線
３
４
７

　
現
在
、
子
ど
も
が
通
学
し
て

い
る
学
校
、
ま
た
は
令
和
８

年
度
に
入
学
予
定
の
学
校

子
ど
も
た
ち
の

楽
し
い
学
習
の
た
め
に

市
の
就
学
援
助

問問

来
生
た
か
お
50
周
年

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

◆
日
時
／
10
月
４
日（
日
）午
後

４
時（
午
後
３
時
15
分
開
場
）

◆
会
場
／
大
曲
市
民
会
館

◆
チ
ケ
ッ
ト
／
全
席
指
定

	

８
８
０
０
円

◆
一
般
販
売
／
３
月
６
日（
金
）

午
前
10
時
〜

※
大
曲
市
民
会
館
の
み
、
販
売
初
日

は
午
前
８
時
30
分
〜

◆
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
／

	

大
曲
市
民
会
館
、
さ
き
が
け

ニ
ュ
ー
ス
カ
フ
ェ
、
ロ
ー
チ

ケ
、
ぴ
あ
、
イ
ー
プ
ラ
ス
、
Ａ

Ａ
Ｂ
チ
ケ
ッ
ト

　
大
曲
市
民
会
館

	

☎
０
１
８
７（
63
）８
７
６
６

　
秋
田
朝
日
放
送
事
業
部

	

☎
０
１
８（
８
８
８
）１
５
０
５

◆
日
時
／
３
月
12
日（
木
）

	

午
後
２
時
〜

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

○
大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

○
大
仙
市
農
業
研
修
会

①
新
規
就
農
者
研
修
施
設
研
修

生
の
取
り
組
み
報
告

②
座
談
会

	

「
水
稲
直
播
栽
培
の
普
及
に

向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

	
及
川
一
也
さ
ん
（
株
式
会
社
ク

ボ
タ
農
機
国
内
本
部
）

	
今
須
宏
美
さ
ん
（
農
研
機
構
東

北
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
水
田
輪
作

研
究
領
域
）

	

田
村
智
宏
さ
ん
（
農
事
組
合
法

人
強
首
フ
ァ
ー
ム
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
５
日（
木
）

　
農
業
振
興
課 

内
線
２
５
９

　
各
支
所
農
林
建
設
課

大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

大
仙
市
農
業
研
修
会

問問

３月19日開始
JR神宮寺駅駐車場
利用申し込み

◆利用期間／４月１日（水）か
ら11月30日（月）まで

◆利用料／月額1,650円
◆駐車台数／36台（駅南側27

台、駅北側９台）
◆申し込み方法／神岡支所農

林建設課に用意している申
請書に必要事項を記入し、
提出

◆申し込み開始／３月19日
（木）午前８時30分〜

　神岡支所農林建設課
　☎0187-72-4609
問

　
市
内
の
花
火
会
社
で
活
躍
す

る
若
手
花
火
師
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
展
示
で
す
。花
火
師
を

志
す
き
っ
か
け
や
花
火
づ
く
り

に
懸
け
る
思
い
、
熱
意
な
ど
を

パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

◆
期
間
／
６
月
28
日（
日
）ま
で

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム
３
階

　
は
な
び・ア
ム

	

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

　
５
９
８
４

は
な
び
・
ア
ム
企
画
展

次
代
を
担
う
花
火
師
た
ち

問

8

３
月
の

「
花
火
の
日
」

は
な
び
・
ア
ム

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な

い
資
料
保
管
庫
な
ど
、は
な
び・

ア
ム
の
裏
側
を
巡
る
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。貴
重
な
資
料
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
。ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
し
た
小
・
中
学
生
に
は「
ふ
る

さ
と
博
士
」２
ポ
イ
ン
ト
付
与

◆
日
時
／
３
月
22
日（
日
）午
前

10
時
、
11
時
、
午
後
１
時
、
２

時
、
３
時（
全
５
回
・
１
回
約
40

分
）

◆
集
合
場
所
／
は
な
び
・
ア
ム

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◆
定
員
／
各
回
６
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
し
込
み
開
始
／

	

３
月
３
日（
火
）午
前
９
時
〜

　
は
な
び・ア
ム

	

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

問

問問

HP
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軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。廃
車
に
し
た
い
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
が
あ
る
方
は
、
４
月

１
日
ま
で
に
廃
車
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。４
月
２
日
以
降

に
手
続
き
し
た
場
合
は
、
１
年

分
の
税
金
が
掛
か
り
ま
す
。

　
な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
手
続

き
を
行
う
窓
口
が
異
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
１
０
４
０

○
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、そ
の
他
）

　
税
務
課 

内
線
１
１
２・１
１
４

	

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会

　
秋
田
事
務
所

	

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
３
４

※
提
出
先
…
秋
田
県
軽
自
動
車
協
会

　
大
曲
仙
北
地
区

　
自
家
用
自
動
車
協
会

	

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

○
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下

の
軽
二
輪
車
、
２
５
０
cc
超

の
二
輪
小
型
自
動
車

　
秋
田
運
輸
支
局

	

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

　
大
曲
仙
北
地
区

　
自
家
用
自
動
車
協
会

	

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は
、お
早
め
に

古文書解読講座

　大仙市アーカイブズ所蔵の古文書を
読む講座。江戸時代の化粧をテーマに、
約200年前の女性が追い求めた〝美〟を
くずし字で学びます。
◆日時／３月12日（木）午後１時30分

〜３時
◆会場／仙北ふれあい文化センター
◆定員／30人
◆参加費／無料
◆申し込み方法／電話、またはメール
（下のQRコード）で申し込み

◆講師／畑中康博さん（秋田県公文書館）
◆申込期限／３月11日（水）
　大仙市アーカイブズ
	 ☎0187-77-2004
問

よ
り
良
い
計
画
策
定
の
た
め

に
改
良
し
て
い
ま
す

地
域
農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
計
画
の
計
画
案
を

縦
覧

大曲庁舎内銀行派出窓口
廃止のお知らせ

　市税などの納付場所として利用いた
だいている大曲庁舎内の銀行派出窓口
が、３月31日で廃止されます。
　廃止後も市役所各庁舎で納付できま
すが、混雑緩和のため、最寄りの金融機
関などをご利用ください。
◆市税などの納付／
○各金融機関窓口
※一部料金は、コンビニエンスストアやスマ

ホ決済アプリで支払い可
○会計課窓口（大曲庁舎）、各支所市民サ

ービス課
　会計課 内線142️問問

DAISEN City Public Relations 2026.399

大
仙
市
国
際
交
流
協
会

世
界
の
料
理
教
室

◆
日
時
／
３
月
15
日（
日
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

◆
会
場
／
し
ゅ
し
ゅ
え
っ
と
ま

る
し
ぇ

◆
定
員
／
24
人

◆
参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
大
仙

市
国
際
交
流
協
会
会
員
は
千
円
）

◆
申
し
込
み
方
法
／
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

◆
申
込
期
限
／
３
月
９
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り

◆
講
師
／
タ
ベ
ル
ス
キ
・
マ
イ

ケ
ル
さ
ん（
ポ
ル
ミ
ー
ト
代
表
取

締
役
社
長
）

	

観
光
交
流
課

	

内
線
２
１
６

問

HP問

問問問問

　
市
で
は
、
農
業
経
営
基
盤
強

化
促
進
法（
以
下
、
基
盤
法
）第
19

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
る
地
域

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
計
画

（
以
下
、
地
域
計
画
）
を
よ
り
具
体

化
し
、
目
指
す
べ
き
地
域
農
業

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
計
画
の

改
良
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
の
協
議
内
容
や
関
係

機
関
の
意
見
を
も
と
に
作
成
し

た
計
画
変
更
案
を
基
盤
法
第
19

条
第
７
項
の
規
定
に
よ
り
縦
覧

し
て
お
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。計
画
案
に
対

す
る
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦

覧
期
間
終
了
日
ま
で
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
協
議
結
果
の
公
表

　
４
１
５
１

○
計
画
案
の
縦
覧

　
４
１
９
５

○
策
定
済
み
の
計
画
に
つ
い
て

　
４
２
６
６

　
農
業
振
興
課 

内
線
２
５
９

　
各
支
所
農
林
建
設
課

HPHPHP問問

姫
神
橋
工
事
に
よ
る

通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

　

雄
物
川
に
か
か
る
姫
神
橋

（
大
曲
西
根
）橋
梁り

ょ
う

補
修
工
事
の

た
め
、
次
の
期
間
通
行
規
制
を

行
い
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、迂う

回か
い

に
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
作
業
状
況
に
よ
り
、
予
定
が
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
期
間
／
３
月
２
日（
月
）か
ら

27
日（
金
）ま
で

◆
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
ま
で

◆
規
制
内
容
／
全
面
通
行
止
め

※
自
転
車
、歩
行
者
は
通
行
可

　
道
路
河
川
課（
大
曲
南
庁
舎
内
）

	

☎
０
１
８
７（
66
）４
９
０
５

問

問 問い合わせ 市ホームページサイト内検索のコンテンツ番号HP
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市公式 LINE
友だち登録

▲

内線番号のみの記載は大曲庁舎（本庁）電話番号

||   各庁舎の電話番号   ||   大曲（本庁）☎ 0187-63-1111　神岡 ☎ 0187-72-2111　西仙北 ☎ 0187-75-1111　中仙 ☎ 0187-56-2111
協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

　
令
和
８
年
１
月
20
日
時
点
で

大
仙
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、一
人
当
た
り
１
万

円
を
給
付
し
ま
す
。２
月
中
旬

に
、
対
象
と
な
る
方
へ
書
類
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。届
い
た
封

筒
の
種
類
に
よ
っ
て
手
続
き
が

異
な
り
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
の
流
れ
／

○
封
筒
①
（
定
型
）
が
届
い
た
方

…
原
則
、手
続
き
は
不
要
で
、

記
載
さ
れ
た
口
座
へ
振
り
込

ま
れ
ま
す
。振
込
口
座
を
変

更
し
た
い
場
合
の
み
、３
月
10

日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
封
筒
②（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）が
届
い

た
方
…
口
座
の
届
出
が
必
要

で
す
。「
振
込
口
座
確
認
書
」

な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
の

で
、オ
ン
ラ
イ
ン
、ま
た
は
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限
／
４
月
30
日（
木
）

※
令
和
８
年
１
月
21
日
以
降
に
亡
く

な
ら
れ
た
方
も
給
付
対
象
で
す
。

通
知
到
着
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
は
、
相
続
人
代
表
の
方
な

ど
か
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
仙
市
緊
急
支
援
給
付
金

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
１
２
０（
８
３
４
）０
１
５

　
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
）

　
５
９
０
３

物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金（
一
人
１
万
円
給
付
）の

封
筒
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問HP

日曜日の午前中に実
施していた休日歯科
当番医事業は、３月末
で終了しますので、ご
注意ください。

休日歯科当番医
３月で終了

問い合わせ

大曲仙北広域市町村圏
組合事務局管理課
☎︎0187-62-5187

問 問い合わせ 市ホームページサイト内検索のコンテンツ番号HP
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大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

秋
田
大
学
地
域
連
携
型

リ
サ
ー
チ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

報
告
会

　
大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
と
秋

田
大
学
教
育
文
化
学
部
講
師
の

清
水
翔
太
郎
さ
ん
と
同
大
学
の

学
生
４
人
と
の
連
携
事
業
「
大

仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
所
蔵
資
料

の
整
理
と
分
析
」
の
報
告
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
大
学
生
た
ち
が
１
年
間
取
り

組
ん
だ
大
仙
市
に
関
す
る
地
域

資
料
整
理
。そ
の
結
果
を
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
る
場
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。た
く
さ
ん

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
10
日（
火
）午
後

２
時
〜
３
時

◆
会
場
／

　
大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

　
大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

	

☎
０
１
８
７（
77
）２
０
０
４

問

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど

の
小
型
充
電
式
電
池
は
、
強
い

衝
撃
や
破
損
に
よ
り
発
火
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。家
庭
で

使
用
し
た
コ
ー
ド
レ
ス
家
電
や

電
動
工
具
の
外
付
け
バ
ッ
テ
リ

ー
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な

ど
の
小
型
充
電
式
電
池
を
廃
棄

す
る
際
は
、
家
電
量
販
店
や
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
回
収
協

力
店
へ
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

※
発
火
防
止
の
た
め
、
端
子
部
分
を

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
覆
っ
て
絶
縁

処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
内
の
回
収
協
力
店
／

○
三
共
産
業（
株
）大
曲
支
店

○
Ｄ
Ｃ
Ｍ
大
曲
飯
田
店

○
Ｄ
Ｃ
Ｍ
中
仙
店

○
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
大
仙
店

○
サ
ン
デ
ー
大
曲
店

○
イ
オ
ン
大
曲
店

○
ヤ
マ
ダ
デ
ン
キ
テ
ッ
ク
ラ
ン

ド
大
仙
店

膨
張・破
損
し
た
物
は

市
役
所
窓
口
へ

　

膨
張
・
破
損
な
ど
に
よ
り
回

収
協
力
店
か
ら
断
ら
れ
た
物

は
、
生
活
環
境
課
や
各
支
所
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
で
回
収
し
ま
す
。

※
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
ゲ
ー
ム

機
な
ど
の
小
型
家
電
回
収
対
象
品

や
、
小
型
充
電
式
電
池
が
本
体
か

ら
容
易
に
取
り
外
せ
な
い
も
の

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、加
熱
式
・
電

子
た
ば
こ
、電
動
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
）

は
、
電
池
を
取
り
外
さ
ず
に
市
役

所
各
庁
舎
の
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
環
境
課 

内
線
１
８
９

　
５
７
６
６

小
型
充
電
式
電
池
の
廃
棄
は
回
収
協
力
店
へ

HP

回収対象の小型充電式
電池に表示されている
リサイクルマーク

問

封筒①

封筒②



真木真昼県立自然公園指定50周年記念
フォトコンテスト 審査結果

　真木真昼県立自然公園の魅力発信につなげようと、大仙市と美郷町で組織する真木真昼県立自然公園を美
しくする会が実施した「真木真昼県立自然公園指定50周年記念フォトコンテスト」。市内外から164点の作品
が寄せられ、１月23日に開催した審査会で最優秀賞１点、優秀賞３点、入選５点が選ばれました。入賞・入選
作品は、大仙市、美郷町のパンフレットやホームページなどで活用させていただきます。

　【問い合わせ】太田支所市民サービス課☎︎0187-88-1111

「山々の夕暮れ」「山々の夕暮れ」
佐藤良浩さん佐藤良浩さん（仙北市）（仙北市）

「源「源（夏知らずの滝）（夏知らずの滝）」」
高橋秋二さん高橋秋二さん（大曲）（大曲）

「和賀山塊の春」「和賀山塊の春」
倉田和良さん倉田和良さん（太田）（太田）

「田植えの道すじ」日髙昇一さん（大曲）
「緑溢れる真木白滝」鈴木貴晶さん（太田）
「天に咲く」大友一夫さん（大曲）

「ブナの冬眠」髙橋謙治さん（大曲）
「夏知らずの滝仰観」村田孝治さん（横手市）入選入選

石田直哉さん石田直哉さん（美郷町）（美郷町）

「光の杜」「光の杜」

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞

DAISEN City Public Relations 2026.31111



子
ど
も
の
Ｓ〝

た
す
け
て
〟

Ｏ
ＳＳ
をを

見
逃
さ
な
い

保健師や臨床心理士がSOSの出し方や受け方を伝
え、子どもたちと一緒に考える授業（大川西根小）

全
国
で
児
童
・
生
徒
の
自
殺
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
き
、

受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、そ
の
命
を
救
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

多
様
化
・
複
雑
化
す
る
環
境
下
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
の
は
、助
け
を
受
け
止
め
る

大
人
の
存
在
で
す
。こ
こ
で
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
教

育
」と
、皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
ほ
し
い「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
受
け
止
め
方
」を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
の〝
た
す
け
て
〟を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
。

　一人一人がかけがえのない存在

　不安や悩みの原因はさまざまであり、
心身に影響を与える

　心が苦しい、体調がおかしいときは
一人で悩みを抱え込まず、助けを求
めてほしい

　友達が困っていそうなときは、声を掛
けて信頼できる人につないでほしい

自分・友達を守るために

子どもたちに伝えたい思い

子
ど
も
の
自
殺
は
増
え
て
い
る

　
全
国
で
自
殺
者
数
が
減
少
傾
向

に
あ
る
な
か
で
、児
童
・
生
徒
の
自

殺
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す

（
左
図
）。自
殺
の
原
因
や
動
機
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、「
不
詳（
原
因
・
動

機
が
不
明
瞭
）」は
、小
・
中
学
生
、高

校
生
の
い
ず
れ
に
も
多
く
、
次
い

で
家
庭
問
題（
家
族
関
係
の
不
和
、
家

族
か
ら
の
し
つ
け
・
叱
責
な
ど
）、健
康

問
題（
病
気
の
悩
み
・
影
響（
精
神
疾
患

な
ど
））、学
校
問
題（
成
績
不
振
、入

試
に
関
す
る
悩
み
、い
じ
め
な
ど
）が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
若
年
層
の
自
殺
者
数
は

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
国
で
は
子
ど
も
の
自

殺
防
止
対
策
の
強
化
を
目
的
と
し

て
、約
10
年
ぶ
り
に「
自
殺
対
策
基

本
法
」を
改
正
。「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し

方
に
関
す
る
教
育
」
の
取
り
組
み

が
一
層
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の　
　

出
し
方
・
受
け
方
を
模
擬
体
験

　
市
で
は
、
小
学
５・６
年
生
と
中

学
２・３
年
生
を
対
象
に
、
保
健
師

や
臨
床
心
理
士
に
よ
る
授
業
「
自

分
を
大
切
に
し
よ
う
〜
不
安
な
と

き
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
〜
」を
実
施

し
、
自
分
や
友
達
を
守
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
や
、
Ｓ
Ｏ
S
の
出
し

方・受
け
方
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
同
士
で
相
談
の

場
面
を
模
擬
体
験
。相
談
し
た
と

き「
ど
う
感
じ
た
か
」、相
談
さ
れ
た

と
き
「
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
の

か
」両
方
の
立
場
を
体
験
し
、
相
談

す
る
こ
と
と
相
談
を
受
け
止
め
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。授

業
前
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、

「
相
談
す
る
こ
と
」に
対
す
る
子
ど

も
た
ち
の
気
持
ち
が
変
化
。悩
み

や
不
安
を
感
じ
た
際
「
誰
か
に
話

す
・
大
人
に
相
談
す
る
」の
回
答
が

大
き
く
増
え
ま
し
た（
左
ペ
ー
ジ
）。

　
さ
ら
に
、
授
業
の
１
カ
月
後
に

は
「
授
業
後
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
か
」を
ア
ン
ケ
ー
ト
。子
ど
も
た

ち
の
回
答
に
対
し
て
保
健
師
や
臨

床
心
理
士
が
個
別
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
て
返
し
、
授
業
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
大
切
な
内
容
を
あ
ら

た
め
て
共
有
し
て
い
ま
す
。
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全国の全年齢と小中高生の自殺者の推移（H27〜R6）

出典：厚生労働省自殺対策推進室 警視庁生活安全曲生活安全企画課 令和6年度中における自殺の状況
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小中高生全年齢

友達に声をかけて
相談にのってください

苦しいときは

助けを求めてください
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メールでも相談できます。対面での相談が
苦手という方は、「こころのメール相談」
をご利用ください。
右のQRコードを読み取る
か、インターネットで「大
仙市こころのメール相談」
と検索してください。

こころのメール相談

健康増進センター（担当地域／大曲）☎0187-62-9301
同西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）☎0187-75-0476
同東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）☎0187-56-7211

こころとからだの健康相談▶︎

ほっとスペース（予約制）☎0187-62-9304
臨床心理士による無料カウンセリングこころの健康相談▶︎

こころの健康に関する相談窓口

自分の本音を誰かに打ち明けても見捨てられない、ありのままの自分を受け止めてもらえる経験は
自信につながり、自分を大切に、そして相手を大切にできることにつながります。

子どものSOSを受けてくれた方だけで解決が難しい場合は、
健康増進センターの臨床心理士や保健師などの専門家に相談をつないでください。

　否定や批判、アドバイス
をせず、まずは話を受け
止める

　結論を急がず、相手の言
葉を待つ

SOSを
受け止める3

STEP

　「何かあったの？」と声を
掛けてみる

　勇気を出して話してくれた
ことへの感謝を伝える

　（なかなか話出せずにいる場合）
無理に聴き出そうとせず、
相手の都合のいいタイミ
ングで話せるようにする

SOSに
気づいたら2

STEP

　表情が固く、笑う回数が
少なくなった

　情緒が不安定なときがある

　くっついてそばにいよう
とする・甘えたがる

　頭痛や腹痛など体の不調
を訴える、いつも眠そう

SOSのサインを
見逃さない1

STEP

あなたにも知ってほしい「SOSの受け止め方」

▶ ▶

悩みや不安を
感じることは？

Q

ある
68%

ない
32%

子どもたちのSOSを受け止める
大人の存在が必要

上の３つの質問・回答を見ると、悩みや不安を誰
かに相談する子どもがいる一方、誰にも相談でき
ない子どももいることが分かります。
子どもたちに必要なのは、「SOSを受け止めてく
れる大人の存在」です。自ら助けを求めた子ども
には寄り添って支えること、周囲へ助けを求める
ことができずにいる子どもには、子どもの変化に
気づいて関わっていくことが求められます。

「相談すること」について、
あなたの気持ちに近いのは？

Q

相談してみよう
と思う

相談しても
仕方ない

相談する
つもりはない

 75%
 12%

 13%

悩みや不安があったとき、あなたはどうした？（複数回答）Q

①家族に相談
②友達に相談
③先生に相談
④相談先を利用
⑤相談したい人が
　見つからなかった
⑥誰にも相談しなかった①

137人

②

111人

③

41人

⑤

24人

⑥

61人

④

1人

アンケートから見えてきた「子どもたちの本音」（「小・中学生対象の授業前後の調査結果」一部抜粋）

悩みや不安があるとき、
どのようなことをしたい？

Q

A 誰かに話す

294人

667人

授業前 授業後

▶

友達から相談されたとき、
どのようなことをしたい？

Q

A 大人に相談する

67人

授業前 授業後

504人

▶

悩みや不安を感じたときは「誰かに相談する」という対処法を
選択肢の一つとして知ることができたと考えられます。

授業の前後で子どもたちの気持ちが変化



　　 南外図書館と太田図書館の休館日が変わります　　 南外図書館と太田図書館の休館日が変わります
４月から南外図書館と太田図書館の休館日が、月曜日と日曜日・祝
日に変更になります。
※小・中学校の長期休暇期間中は月曜日のみ休館（月曜日が祝日の場合は翌平

日）

市長交際費 （１月１日〜 31 日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 23 160,114 円
協 賛 ０ 0 円
弔 慰 ２ 20,000 円
合 計 25 180,114 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある

　　　方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

図書館情報 毎月第１木曜日は「読書の日」です

各図書館問い合わせ
  大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
  神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
  西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
  中仙図書館（中仙市民会館内）　 
                          ☎ 0187-56-7200

 太田図書館  （太田公民館・平日のみ）
　  　　　　　☎ 0187-88-1119

■各図書館休館日
最新の情報はWebOPAC（右のQRコード）から確認してください
　大曲図書館｜毎週水曜日
　大曲以外の７図書館｜毎週月曜日
　※祝日の場合は翌平日
　【その他の休館日】
　▼全館＝20日（金・祝）（施設点検日）

３３月月のの市長日程市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

市議会定例会（本会議第２日）

市議会定例会（本会議第３日）

市議会定例会（本会議第４日）

「花館のサケまつり」第３部サケの旅立ち
大曲中学校卒業式
吉本新喜劇出前ツアー2025
大仙美郷介護福祉組合議会定例会
大曲仙北広域市町村組合議会定例会・
議員説明会

「大仙・仙北・美郷北都会」講演会
農業振興情報センター運営委員会
第18回大仙農業元気賞表彰式・農業研
修会
市議会定例会（本会議第５日）

四ツ屋地区の未来について語る会
首都圏企業訪問（東京都）
大曲商工会議所・大仙市商工会・大曲
仙北雇用開発協会合同入社式
仙北平野土地改良区理事会
大曲仙北広域消防功労者表彰式
令和８年第１回花館財産区議会定例会
仙北平野土地改良区総代会

２日（月）
３日（火）
４日（水）
６日（金）
７日（土）

10日（火）

11日（水）
12日（木）

13日（金）
14日（土）
16日（月）
17日（火）

18日（水）
25日（水）
27日（金）

川を渡るぼんでん臨時渡船場（雄物川右岸・花館地

区）のステージであいさつし、主催者と協賛団体
へ感謝を伝える老松市長（２月11日）

■各図書館イベント【３月】
【おはなし会（各回30分程度）】
　神岡　８日（日）午前10時～　　　 中仙　13日（金）午前10時30分～
　大曲　14日（土）午前10時30分～   仙北　14日（土）午前10時30分～
　西仙北　28日（土）午前10時30分～

【大人向けのおはなし会】
　大曲　５日（木）午後１時30分〜２時15分
　神岡　８日（日）午前11時～

詳細は市ホームページ「イベントカレンダー」（右
のQRコード）から確認してください。

貸し出しランキング 産業・事業 編産業・事業 編

１位  

ポーランドから秋田に移住し、さまざまな事
業で失敗を繰り返して10年。見知らぬ土地
で夢を実現させた筆者の歩みを振り返る。

ソーセージ職人 
タベルスキ・マイケル

タベルスキ・マイケル（著）
（文芸社）

小説・一般向け図書

幼児・児童向け図書

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
新着図書を含む全ての蔵書は WebOPAC で検索できます。３月

新着図書

○古本屋という仕事／澄田喜広
○ウー・ウェンの 100 年スープ／ウーウェン
○ぼくには笑いがわからない／上村裕香

○おやつのおぼうさん／井出留美
○ 2040 年のハローワーク／図子慧
○よにもめずらしいどうぶつたち／ノーマ・ファーバー
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地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

問い合わせは各健康増進センターへ

☎0187-62-1015
☎0187-75-0476
☎0187-56-7211

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

健康増進センター（健康福祉会館／大曲）

高齢者に関する相談は高齢者包括支援センターへ

西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970 東部（中仙庁舎内）              ☎ 0187-56-7125
南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030高齢者包括支援センター   ☎ 0187-63-1111（内線 196）

いきいき広場♥♥♥♥

♥♥♥♥

   

地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
介
護
予
防

　

〜
と
も
に
助
け
合
い
支
え
合
う
安
心
の
地
域
づ
く
り
〜

【
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
・
活
動
Ｂ

（
住
民
主
体
に
よ
る
支
援
）】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
方

が
主
体
と
な
り
自
主
的
・
自

発
的
に
通
い
の
場
（
住
民
が
定

期
的
に
活
動
を
お
こ
な
え
る
場
所
）

を
運
営
す
る
通
所
型
の
介
護

予
防
事
業
で
す
。市
で
は
、
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
・
活
動
B
を

行
う
団
体
に
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

【
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

　

以
前
は
で
き
て
い
た
の

に
、
高
齢
だ
か
ら
と
諦
め
て

い
る
日
常
動
作
や
「
…
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
な

ど
の
気
持
ち
に
対
し
、
具
体

的
な
目
標
を
決
め
、
３
カ
月

間（
最
長
６
カ
月
間
）集
中
的
に

生
活
機
能
の
改
善
に
向
け
て

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
予
防

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　高血圧は放っておくと自覚症状のないまま進み、
脳卒中や心臓病など、さまざまな病気の引き金にな
ります。血圧値は120/80mmHg未満が望ましい血圧
です。家庭での定期的な血圧測定は、健康状態の変化
を知る大切な手段です。血圧についての詳細は市ホ
ームページ（コンテンツ番号3966）で紹介していますの
で合わせて確認してください。

※
対
象
者
や
利
用
料
金
、
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
B
事
業
補
助

金
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
コ
ン
テ
ン
ツ
番
号
６
０
９
）
を

確
認
す
る
か
、
最
寄
り
の
高
齢

者
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

毎日の血圧測定で健康チェック！
〜健康は毎日の「測る」から〜

血圧を正しく測るための４つのポイント
○決まった時間に測定する
　朝は起床後１時間以内に朝食・服薬前に測定しまし
ょう。夜は入浴後１時間以内や飲酒後は避けて、就寝
前などに測定しましょう
○安静にしてから座って測定する
　測定前にはトイレを済ませ、座って１〜２分経って

から測定しましょう
○正しい姿勢で測定する
　上腕（二の腕）に腕帯を巻き、上腕と心臓を同じ高さに

して測定しましょう
○２回測定して平均をとる
　毎日の結果を記録して日々

の変化を確認しましょう
※ ７ 日 間 の 測 定 結 果 の 平 均 が

135/85mmHgを超える場合は、
医療機関への受診、相談の目安
です。

家庭用血圧計
無料貸し出し受け付け中！

◆期間／おおむね２週間
※測定結果をもとに健康相談を行います
　お住まいの地域の健康増進センターへご連絡くだ

さい

大
仙
市
で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

協
和
と
西
部
が
統
合
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、「
高
齢

者
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
協

和
」
を
高
齢
者
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
西
部（
西
仙
北
庁
舎
内
）

へ
統
合
し
ま
す
。協
和
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
西
部

が
最
寄
り
の
相
談
窓
口
に
な

り
ま
す
。

　
神
岡
・
西
仙
北
・
南
外
地
域

の
方
は
、
引
き
続
き
高
齢
者

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
西
部
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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月号に
お便りをいただきました！
ありがとうございます！

２ 

お手紙をお手紙をお待ちしています！お待ちしています！

「皆さんからのお手紙」は、市民の皆「皆さんからのお手紙」は、市民の皆
さんのコーナーです。市政への質問やさんのコーナーです。市政への質問や
意見のほか「だいせん日和」に関する意見のほか「だいせん日和」に関する
感想や要望などを聞かせてください。感想や要望などを聞かせてください。

宛先はこちら　

〒 014-8601 
だいせん日和「お便り広場」係

住所・氏名・年齢を明記し、手紙・はがき、
FAX（0187-63-1119）、メ ー ル（kouhou2@
city.daisen.lg.jp）で送ってください。

最
近
は
地
元
の
本
屋
さ
ん
に
通
う
の
が
趣
味
で

す
。「BAILEY BO

O
KS

」
と
い
う
JR
大
曲

駅
前
の
本
屋
さ
ん
が
好
き
で
通
っ
て
い
ま
す
。秋
田

に
暮
ら
し
て
い
る
と
感
じ
る
生
き
づ
ら
さ
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
本
や
現
実
か
ら
少
し
距
離
を
置
い

て
夢
中
に
さ
せ
て
く
れ
る
本
な
ど
が
置
い
て
あ
り

ま
す
。　　

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

神
岡 

30
代
女
性

だいせん日和２月号

秋田ノーザンハピネッツ・各地域盤面をプレゼント！秋田ノーザンハピネッツ・各地域盤面をプレゼント！

参加者募集中！
【問い合わせ】健幸まちづくり推進室　☎0187-63-5255

新規申し込みもこの機会に！ご応募お待ちしています！

冬
の
間
も
活
動
量
計
を
身
に
着
け
て
家
の
中
で

こ
ま
め
に
動
く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。雪

寄
せ
は
重
労
働
で
す
が
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
命
綱
を
し

っ
か
り
準
備
し
て
作
業
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
と
日
が
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
春
ま

で
健
康
一
番
で
過
ご
し
、
て
く
て
く
歩
い
て
春
を
探

し
に
行
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

大
曲 

30
代
女
性

写真左上から
1秋田ノーザンパピネッツ
2大曲／「大曲の花火」大会提供花火
3神岡／嶽山と桜
4西仙北／刈和野の大綱引き
5中仙／ドンパン娘
6協和／まほろば唐松能楽殿
7南外／不動の滝
8仙北／旧池田氏庭園に柵磨呂くん
9太田／真木真昼県立自然公園

活動量計のデザインを変更する貼り替え用の盤面を
プレゼントします。
※応募多数の場合は抽選。結果は盤面の発送をもってお知らせ
します。

◆対象／健幸まちづくりプロジェクト参加者または新規
に申し込みをする方

◆応募期間／３月２日（月）から19日（木）まで（当日消印有効）
◆応募方法／
○既に健幸まちづくりプロジェクトに参加している方
　①市ホームページ（コンテンツ番号6025）
　②窓口（健幸まちづくり推進室または各支所市民サービス課）
　③郵便はがき（はがきに欲しいデザイン番号と（第２希望ま

で）、「郵便番号」、「住所」、「氏名（ふりがな）」、「日中連絡が
取れる電話番号」を記入して、「〒014-0861 大仙市役所健幸
まちづくり推進室 宛」へ郵送）

　のいずれか
○新規に健幸まちづくりプロジェクトに参加を申し
込みする方

　上記の①または②のいずれか

1

4

7

3

6

9

5

2

8
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介護保険事務所ホームページ
「OS介護ネット」

https://www.oskaigonet.or.jp/

　介護保険事務所では、地域の皆さんに介護保険制度
や介護サービスの利用方法などをより良く知ってい
ただくため、職員が伺って詳しくお話ししたり、ご意
見を伺ったりする「介護保険出前講座」を行っていま
す。希望する方は、ぜひお気軽に申し込みください。

よくある質問

○要介護認定の申請は、どのようにしたらいいの？
○介護保険のサービスを利用するには？
○泊まれるサービスと通えるサービスの種類は？
○サービスの利用料は人によって違うの？
○納めた介護保険料はどのように使われているの？
○介護保険料の段階はどうやって決まるの？ など
皆さんが希望する内容に合わせてお話しします。申し
込み時にお伝えください。

◆対象／市内の各種団体、企業、自治会など
※町内会や老人クラブなど地域の会合、企業や介護サービス事

業所の研修の場にも伺います。

◆講座の時間／60〜90分程度
◆開催会場／受講する団体やグループなどで会場の

用意をお願いします。
◆申し込み方法／開催希望日の１カ月前までに、電話

で申し込みください。

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ 毎月19日は「食育の日」です

今月のレシピ担当は
仙北支部仙北支部

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

◎甘辛い味付けなので、子どもや
　辛いものが苦手な方もおいしく
　いただけます

ごはんが待ちきれない
甘辛キャベツ

【【 作り方 】　】　

①キャベツはざく切り、ネギとニンニ
クは粗みじん切りにする

②Aの調味料を混ぜる
③フライパンにごま油を熱し、ネギとニ

ンニクを炒める。ひき肉を加え、色が
変わったらキャベツを入れ、ふたをし
て５分程度弱火で蒸し焼きにする

④キャベツがしんなりしたら②を回し
かけ、炒め合わせる

⑤水で溶いた片栗粉を加え、とろみが
ついたら完成

もりもりキャベツ

（牛豚）合いびき肉 ……………… 150g
キャベツ ………………………… 300g
ネギ ……………………………… １本
ニンニク ……………………… １かけ
ごま油……………………… 大さじ１
片栗粉…………………………大さじ½
水 ………………………………… 50ml

　　酒……………………… 大さじ１
　　しょうゆ……………… 大さじ１
　　砂糖 …………………… 小さじ１
　　コチュジャン ………………… 10g
　　鶏ガラスープの素………大さじ½

【【 材料（つくりやすい分量 ４人分）】】159kcal 食塩1.4g（約１人分当たり）

Ａ

もうすぐ
春キャベツの
季節だなぁ…
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みんなで
支える
介護保険

【問い合わせ】
	 介護保険事務所出前講座担当
	 ☎0187-86-3910

介護全般についてお話します
介護保険出前講座

介護保険事務所
からのお知らせ



まちの出来事や話題を紹介します

住住まいから変える未来の暮らし　　　　まいから変える未来の暮らし　　　　
第11回大仙アカデミー第11回大仙アカデミー

　第11回大仙アカデミーが１月28日、大曲市民会館
小ホールで行われ、約300人が参加しました。
　講師に株式会社エネルギーまちづくり社代表取締
役の竹内昌義さんを招き、「断熱のすすめ『省エネ×
節約×健康』で脱炭素なまちづくり」と題し講演をし
ていただきました。脱炭素化の先進事例としてデンマ
ークや岩手県紫波町の成功モデルを紹介。個人の住ま
いを断熱化することが、結果として地域全体のエネル
ギー消費を抑え、「お得に脱炭素」を実現する鍵にな
ると語りました。一人ひとりが地域の未来と自分たち
の暮らしを重ねて考える貴重な機会となりました。

脱炭素社会について語る竹内さん

２２個人が功労賞を受賞　　　　　　　　個人が功労賞を受賞　　　　　　　　
大仙市芸術文化賞表彰式大仙市芸術文化賞表彰式

　第20回大仙市芸術文化賞表彰式が２月４日、仙北
ふれあい文化センターで行われ、２個人が功労賞を受
賞しました。この賞は、大仙市芸術文化協会（八嶋みつ
子会長・写真前列中央）が芸術文化活動で特に顕著な功績
および実績をあげられた団体や個人を表彰するもの。
受賞者は次の通りです。
【功労賞】
○舞踏部門「ダンス」＝佐々木鉄子さん（写真前列左から
４人目・西仙北）
○伝統文化部門「民謡」＝佐藤正太郎さん（写真前列右か
ら４人目・西仙北）

功労賞受賞した２人と記念写真を撮る出席者の皆さん

だいせんの
　小正月行事・冬まつり
　２月上旬から中旬まで、市
内各地では地域に根付いた小
正月行事や地域のつながりを
深める冬祭りが開催されまし
た。天候にも恵まれ、特徴的な
行事や祭りが大仙の冬を彩り
ました。
※大曲の綱引きと鳥子舞は、４月号

に掲載予定です。

刈和野の大綱引き（２月10日）払田柵の冬まつり（２月14日）

川を渡るぼんでん（２月11日） 太田の火まつり（２月７日）
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寿寿
ことぶき

百百
ひゃく

歳歳
さい

在宅で100歳を迎えられた方を紹介します
−− いつまでもお元気で  いつまでもお元気で −−

巡り会えた人に感謝

　大曲地域在住の神宮ユキさん
は、大正15年２月３日生まれ。小物
作りが得意でミシンも使いこなし
ます。洗濯や入浴なども自分ででき
る神宮さん。みんなに支えられて生
きてこられたことに感謝しながら、
元気に毎日を過ごしています。

神宮 ユキさん

農作業が好きです

　太田地域在住の藤澤キヱ子さん
は、大正15年２月13日生まれ。農作
業が好きで作業日誌や日記を欠か
さず書くという藤澤さん。好き嫌
いなく食事を取ることと体を動か
し日光を浴びることが長寿の秘訣

けつ

と語ってくれました。

藤澤 キヱ子さん

強首白菜の普及に尽力

　西仙北地域在住の佐藤　さんは、
大正15年２月14日生まれ。強首農
業協同組合に勤め、強首白菜の普及
やハウス団地の造成など地域農業
を支えてきた佐藤さん。現在は文化
財や著名人の新聞記事を楽しみに、
穏やかな日々を過ごしています。

佐藤　　　　  さん

大曲地区民生児童委員協議会
厚生労働大臣表彰

　大曲地区民生児童委員協議会（武
田孝雄会長・写真右）が厚生労働大臣
表彰を受けました。
　同協議会は、平成17年の設立か
ら20年にわたり、地域福祉の向上
に尽力してきました。高齢者や障が
いのある方への声掛けや見守り、地
区内の小学校でのあいさつ活動の
継続など、多世代を支える地域づく
りへの貢献が高く評価されました。

太田中学校 JRC 事務局
地域福祉のため

　太田中学校JRC事務局（上井夏姫
事務局長（３年）・写真右）から市に、地
域福祉のために役立ててほしいと
寄付金２万円が贈られました。
　この寄付金は、同中学校の生徒
たちが取り組んでいるアルミ缶回
収や古紙回収による収益金です。
頂いた寄付金は、大仙市の地域福
祉の充実に関わる取り組みに大切
に活用させていただきます。

たくさんの善意、
ありがとうございます寄付・寄贈 表彰 功績をたたえて 

おめでとうございます

令和７年度
高齢者叙勲

高齢者叙勲を受章された
方を紹介します。

（令和８年２月１日発表分まで）

瑞宝双光章
−郵政事業功労−

 藤澤 利成さん
（中仙・元特定郵便局長）
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お
知
ら
せ

IN
F
O

R
M

A
T
IO

N

大
仙
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
大
集
合

　
粘
土
で
作
っ
た
大
仙
市
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
に
県
内
外

の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
展

示
し
ま
す
。

◆
期
間
／
３
月
３
日（
火
）か
ら

29
日（
日
）ま
で

◆
会
場
／
JR
大
曲
駅
東
西
連
絡

通
路（
ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド
）

	

村
山
さ
ん

	

☎
０
８
０（
５
５
７
７
）１
４
４
９

　
６
０
２
８

地
元
の
魅
力
新
発
見　
　

大
仙
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
実
施
期
間
中
に
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
加
盟
店
で
買
い
物
や
食

事
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
豪

華
景
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募

で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
大
仙
市
の
新
た

な
魅
力
を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

◆
期
間
／
３
月
５
日（
木
）か
ら

15
日（
日
）ま
で

※
応
募
条
件
や
景
品
、
加
盟
店
な
ど

の
詳
細
は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

	

大
仙
市
商
工
会

　
西
部
支
援
拠
点

	

☎
０
１
８
７（
72
）４
０
２
８

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
優
先

◆
日
時
／
３
月
12
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
相
談
時
間

は
１
人
30
分
ま
で
）

◆
会
場
／
健
康
福
祉
会
館
３
階

◆
定
員
／
８
人

◆
相
談
員
／

　
草
薙
秀
樹
さ
ん（
弁
護
士
）

◆
申
し
込
み
開
始
／
３
月
４
日

（
水
）午
前
８
時
30
分

　
大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

第
18
回
ぬ
く
も
り
の
郷　

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

◆
日
時
／
３
月
15
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜
（
午
前
９
時
開
場
）

◆
会
場
／

　
大
曲
市
民
会
館・小
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
／
無
料

　
加
藤
さ
ん

　
☎
０
９
０（
１
３
７
４
）１
６
６
７

ペ
ア
ー
レ
大
仙　
　
　
　

無
料
体
験
週
間

　
ペ
ア
ー
レ
大
仙
で
行
わ
れ
て

い
る
運
動
や
趣
味
な
ど
の
講
座

を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

◆
期
間
／
３
月
13
日（
金
）か
ら

19
日（
木
）ま
で

◆
申
し
込
み
方
法
／

　

体
験
を
希
望
す
る
講
座
の
３

日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

ペ
ア
ー
レ
大
仙

　
☎
０
１
８
７（
63
）８
６
０
０

　
５
９
６
２

第
10
回
記
念　
　
　
　
　

南
外
小
唄
コ
ン
ク
ー
ル

　
特
別
ゲ
ス
ト
に
小
野
花
子
さ

ん
、藤
原
美
幸
さ
ん
、川
井
ふ
た

ば
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
20
日（
金
・
祝
）

午
後
１
時
〜

◆
会
場
／
南
外
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
入
場
無
料
）

　

南
外
小
唄
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
南
外
公
民
館
内
）

	

☎
０
１
８
７（
74
）２
１
３
０

	

☎
０
１
８
７（
74
）２
４
５
６

　
５
８
２
５

タ
カ
ナ
シ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

ガ
ー
デ
ン
会
員
募
集
説
明
会

　

タ
カ
ナ
シ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ガ
ー
デ
ン
は
、
地
域
住
民
が
協

力
し
て
作
る「
地
域
の
庭
」と
し

て
、野
菜
や
ハ
ー
ブ
、果
物
な
ど

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。一
つ
の

畑
で
利
用
者
が
学
び
な
が
ら
手

入
れ
を
し
た
り
、
収
穫
し
た
も

の
を
シ
ェ
ア
し
た
り
す
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。

◆
日
時
／
３
月
20
日（
金
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午

◆
会
場
／
髙
梨
商
店

　
髙
梨
商
店

　
☎
０
１
８
７（
73
）７
８
７
１

笑
い
ヨ
ガ
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）

体
験
会

　

笑
っ
て
健
康
、笑
っ
て
元
気
。

笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時
／
３
月
25
日（
水
）午
後

１
時
〜
２
時
30
分

◆
会
場
／
は
ぴ
ね
す
大
仙

◆
参
加
料
／
５
０
０
円

◆
持
参
す
る
物
／
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、内
履
き

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

	

佐
々
木
さ
ん

	
☎
０
９
０（
２
９
８
２
）３
５
５
９

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告

期
限
と
納
期
限

　

納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な

振
替
納
税
を
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限
・
納
期
限
／

○
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

　

別
所
得
税
・
贈
与
税

…
３
月
16
日（
月
）

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
…
３
月
31
日（
火
）

◆
振
替
日
／

○
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

　

別
所
得
税
・…
４
月
23
日（
木
）

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
…
４
月
30
日（
木
）

　
大
曲
税
務
署
管
理
運
営
担
当

	

☎
０
１
８
７（
62
）２
１
９
０

大
仙
警
察
署
交
通
窓
口　
　

受
付
時
間
を
変
更
し
ま
す

　
交
通
窓
口
の
運
転
免
許
の
手

続
き（
更
新
・
記
載
事
項
変
更
・
再
交

付
）
と
自
動
車
保
管
場
所
証
明

の
手
続
き
の
受
付
時
間
を
次
の

通
り
変
更
し
ま
す
。

○
３
月
31
日（
火
）ま
で

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

○
４
月
１
日（
水
）か
ら

　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時 

　
大
仙
警
察
署
交
通
課

　
☎
０
１
８
７（
63
）３
３
５
５

問 問い合わせ
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介
護
実
践
報
告
会

　
市
川
晋
一
さ
ん（
西
明
寺
診
療
所

医
師
）
に
よ
る
講
演
会
と
大
曲
仙

北
地
域
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス（
介
護
保
険
）事
業
所
の
日
々
の

取
り
組
み
な
ど
を
報
告
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
25
日（
水
）

○
講
演
会

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

○
実
践
報
告

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

◆
会
場
／

　
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
川
端

◆
参
加
費
／
無
料（
要
申
し
込
み
）

　
大
曲
仙
北
地
域
密
着
型
介
護

事
業
者
連
絡
会
事
務
局

　
☎
０
８
０（
９
８
９
０
）０
０
０
９

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田　

無
料
招
待

　
大
仙
市
に
お
住
ま
い
の
方
を

百
年
構
想
リ
ー
グ
第
６
節（
vs.
栃

木
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
）へ
無
料
で
招

待
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
15
日（
日
）午
後

１
時
試
合
開
始

◆
会
場
／
八
橋
陸
上
競
技
場

（
ソ
ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
）

◆
定
員
／
２
０
０
人

◆
申
し
込
み
方
法
／

　
　

 

５
９
６
３
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

※
定
員
に
な
り
次
第
受
受
け
付
け
終
了

　
株
式
会
社
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ

秋
田

　
☎
０
１
８（
８
７
４
）９
７
７
７

「
賃
上
げ
緊
急
支
援
金
」　

申
請
受
付
中

　
県
で
は
、
従
業
員
の
賃
金
を

一
定
額
以
上
引
き
上
げ
た
中
小

企
業
を
対
象
に
、
緊
急
支
援
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。詳
細
は

左
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
／
６
月
30
日（
火
）

ま
で（
予
定
）

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
期
限
前
で

も
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
き
た
賃
上
げ
緊
急
支
援
事

務
局

	

☎
０
１
８（
８
２
７
）７
１
１
３

お
が
た
会　
　
　
　
　
　

「
元
気
な
ふ
る
さ
と
秋
田
づ

く
り
顕
彰
」受
賞
記
念
公
演

◆
日
時
／
３
月
29
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
（
入
場
無
料
）

　
お
が
た
会 

尾
形
さ
ん

　
☎
０
９
０（
５
５
９
６
）５
５
０
３

西
仙
会 

歌
と
踊
り
の
交
流
会

◆
日
時
／
３
月
29
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜
（
午
前
８
時
30
分

開
場・入
場
無
料
）

◆
会
場
／
大
綱
交
流
館

　
西
仙
会 

佐
藤
つ
よ
し
さ
ん

　
☎
０
９
０（
２
０
２
９
）８
１
１
３

募
集

in
vitatio

n

大
曲
武
術
太
極
拳
協
会　

会
員
募
集

　
元
気
に
明
る
く
楽
し
く
健
康

の
た
め
に
太
極
拳
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
毎
週
火
曜
日
の
午
前

10
時
〜
正
午（
４
月
７
日
か
ら
）

◆
会
場
／
大
曲
武
道
館

◆
会
費
／
月
額
１
５
０
０
円

◆
持
参
す
る
物
／
上
履
き

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
今
野
さ
ん

　
☎
０
９
０（
５
３
５
１
）６
５
７
３

大
曲
太
極
拳
同
好
会　
　

会
員
募
集

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
健
康

増
進
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。１
カ

月
の
体
験
入
会
も
で
き
ま
す
。

◆
日
時
／
毎
週
月
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

◆
会
費
／
月
額
１
５
０
０
円

◆
持
参
す
る
も
の
／
上
履
き

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

藤
井
さ
ん

　
☎
０
９
０（
２
８
８
５
）５
３
８
６

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
期
限
ま
で
に
入
居
希
望
者
が

い
な
か
っ
た
場
合
は
、
引
き
続

き
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
住
宅
／

　
県
営
船
場
町
住
宅

◆
募
集
戸
数
／
２
Ｄ
Ｋ・１
戸

　
（
平
成
５
年
度
建
設
）

◆
家
賃
／
２
万
４
０
０
円
〜

◆
募
集
期
間
／
３
月
２
日
（
月
）

か
ら
10
日（
火
）ま
で

◆
入
居
可
能
日
／

　
　
　
　
　
　
４
月
１
日（
水
）

　
仙
北
地
域
振
興
局
建
築
課

　
☎
０
１
８
７（
63
）３
１
１
３

花
園
児
童
セ
ン
タ
ー　
　

親
子
体
力
増
進
指
導
教
室

◆
対
象
／
就
学
前（
３
〜
５
歳
）の

幼
児
と
そ
の
保
護
者

◆
期
日
／
４
月
24
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
26
日
ま
で
の
毎
週

金
曜
日（
約
40
回
）

◆
時
間
／
午
後
２
時
15
分
〜
、

午
後
３
時
10
分
〜
（
ど
ち
ら
か

を
受
講
）

◆
定
員
／
25
組

◆
参
加
費
／
８
０
０
円（
保
険
料
）

◆
申
込
期
間
／
４
月
３
日
（
金
）

か
ら
５
日（
日
）ま
で
の
午
前

11
時
〜
午
後
４
時（
窓
口
の
み
）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終
了

　
花
園
児
童
セ
ン
タ
ー

　
（
月
曜
休
館
）

　
☎
０
１
８
７（
63
）７
６
６
６

桂
児
童
セ
ン
タ
ー　
　
　

体
力
増
進
教
室

◆
対
象
／
大
曲
地
域
の
小
学
１

〜
３
年
生

◆
期
日
／
４
月
16
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
４
日
ま
で
の
毎
週

木
曜
日

◆
時
間
／
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
15
分（
１
年
生
）、
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
15
分（
２・３
年
生
）

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
８
０
０
円（
保
険
料
）

◆
申
込
期
間
／
３
月
24
日
（
火
）

か
ら
29
日（
日
）ま
で
の
午
後

２
時
〜
４
時（
窓
口
の
み
）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終

了
。申
し
込
み
時
に
参
加
費
と
印

鑑
を
持
参

　
桂
児
童
セ
ン
タ
ー（
月
曜
休
館
）

　
☎
０
１
８
７（
63
）２
４
２
６

３月のイベント
カレンダー

市内イベントをイベントカレンダーで確認しよう！
イベントの詳しい情報は、市の「イベントカレンダー」で確認できます！市ホー
ムページ内検索で　  の数字を入力するとイベント詳細ページに移動します。
※イベントカレンダーは随時更新しています。　は２月10日申請分までを掲載しています。HP

掲載申請は
こちら
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18 水 中仙地域行政相談■ 13:30~15:30
　　　　　　　　■中仙庁舎第１会議室

火17 神岡地域行政相談■ 10:00~12:00 ■かみおか嶽雄館

大曲地域行政相談■ 10:00~12:00 ■大曲交流センター２階
西仙北地域行政相談■ 10:00~12:00 ■大綱交流館
協和地域行政相談■ 9:00~12:00 ■協和公民館峰吉川分館
　　　　　　　　■ 13:00~16:00 ■協和市民センター（和ピア）
南外地域行政相談■ 10:00~12:00 ■南外コミュニティセンター
太田地域行政相談■ 10:00~12:00 ■太田庁舎相談室

月16

木19 仙北地域行政相談■ 13:30~15:30■さくまろ館

担当者コラム 今日も〝だいせん日和〟

今
号
の
小
特
集
「
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い
」

（
12
・
13
ペ
ー
ジ
）。
全
国
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
る
一
方
で
、
子
ど
も
た
ち
の
自
殺
者
数
は
増
え
て

い
ま
す
。な
か
で
も
、原
因
や
動
機
が
分
か
ら
な
い「
不
詳
」

が
最
も
多
い
と
い
う
現
実
。
そ
れ
は
、
誰
に
も
本
当
の
気

持
ち
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
が
少
な
く
な

い
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
声

に
な
ら
な
か
っ
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
思

う
と
、
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
そ
ば
に
い
る

誰
か
が
小
さ
な
変
化
に
気
づ
き
、「
ど
う
し
た
の
？
」
と

声
を
か
け
て
い
た
ら
。
も
し
、「
つ
ら
い
」
と
言
え
る
場

所
が
あ
っ
た
な
ら
。
そ
う
考
え
る
と
、
守
れ
た
命
も
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
―
そ
う
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
▼

市
で
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
授
業
を
行
い
、
保

健
師
や
臨
床
心
理
士
が
子
ど
も
た
ち
に
こ
う
語
り
か
け
て

い
ま
す
。「
苦
し
い
と
き
は
助
け
を
求
め
て
い
い
ん
だ
よ
」

「
友
達
が
困
っ
て
い
そ
う
な
と
き
は
、
声
を
か
け
て
あ
げ

て
ね
」。
授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
言
葉
や
気
持

ち
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
れ
で
も
な
お
、

声
を
上
げ
ら
れ
な
い
子
ど
も
が
い
る
の
も
事
実
で
す
▼
子

ど
も
た
ち
に
必
要
な
の
は
、身
近
な
人
の
「
気
づ
き
」
と
、

「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
受
け
止
め
て
く
れ
る
大
人
の
存
在
で

す
。
今
回
の
記
事
が
、皆
さ
ん
の〝
気
づ
き
〟に
つ
な
が
り
、

悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
に
そ
っ
と
手
を
差
し

伸
べ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 （
け
）

EVENTS
月の子育てイベント情報３ INFO.

▼大仙市子育て応援ハンドブック電子版
市内の子育て情報を知ることができる子育て応援
ハンドブック電子版は、右のQRコードから

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設

☎0187-63-2344
（大花都市再生住宅）

３日（火）まで ひなまつりウイーク

５日（木）・
６日（金）

身体測定
（午前９時30分〜11時30分）

13日（金）
10：30〜 親子ヨガ（要予約）

19日（木）
10:30〜

にこにこお楽しみタイム
（手遊び・読み聞かせ）

随時 お誕生日おめでとう

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））

19日（木）
10:30〜 あそびうたを楽しみましょう

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設

☎080-8214-8159
（大綱交流館内）

４日（水）
から

14日（土）

どんぶりまんトリオ
フォトフレームプレゼント

随時 お誕生日おめでとう！！

随時 身長・体重測定

▼子育て支援拠点施設

３月のイベント・行政相談など

「だいせん日和」３月号は１部当たり約53円で作られています。

※申し込み状況により、申込期限前に締め切る場合があります。

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 イベント名 申込期限

ウェルネス保育園大曲
☎0187-73−6056

３日（火）
10：00〜 ひなまつり会 ２日

（月）

※住民基本台帳登録数

１月31日現在※（ ）内前月比

人口と人口と
　 世帯数　 世帯数

出生　　13人

死亡　　128人

転入　　79人

転出　　75人

人口増減内訳
人   口　 72,200人　 （-111）

   男　 　34,053人　 （-51）

   女 　　38,147人　 （-60）

世帯数　31,445世帯  （-36）

休日歯科診療当番医

詳細は、大曲仙北歯科医師会ホームページ（右のQRコード）
を確認してください。
■診療時間／9:00~12:00
　　休日歯科診療当番医は３月で終了します。
　　４月以降は休日歯科診療はありませんのでご注意ください。
　　（関連記事10ページ）

不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106☎ 0187-66-1106
開所時間／午前９時〜午後５時（月〜金に開所）

びおらびおら 大仙市子ども・若者総合相談センター

大曲須和町１丁目 6-46  ☎ 0187-62-5150☎ 0187-62-5150
開所時間／午前 11 時〜午後７時（月・木・金・土・日に開所）

ふらっとふらっと 大仙市子ども・若者総合相談センター

あきた結婚支援センター・出張センター開設日 ☎ 018-874-9471
■ 11:00~16:00■市民活動交流拠点センター（Anbee 大曲）会議室日15  

22

日時 場所
22日（日）18:30〜 丸子川丸子橋上流

３月の花火打ち上げ予定 （２月19日現在）

予定は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームペ
ージ（右のQRコード）をご確認ください。

【問い合わせ】花火産業推進課 （はなび・アム内）☎ 0187-73-7931
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